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EL BARRIO DE SAN FERMIN TENDRA NUEVA

BIBLIOTECA EN 2019

EN FEBRERO DE 2018 COMENZARAN LAS OBRAS DE LA NUEVA
BIBLIOTECA DE SAN FERMIN, QUE ESTARA LISTA EL ANO
SIGUIENTE Y QUE HA SIDO EL PRIMER PROYECTO
PARTICIPATIVO ENTRE EL AYUNTAMIENTO Y LA CIUDADANIA:
MAS DE 400 PERSONAS, ENTRE VECINOS Y TECNICOS
MUNICIPALES, HAN CONSENSUADO EL TRAZADO DEL
EDIFICIO, LA DISTRIBUCION DE USOS O EL DISENO DE LA
FACHADA. LA JUNTA DE GOBIERNO DEL AYUNTAMIENTO DE
MADRID HA AUTORIZADO LA CONSTRUCCION DE LA
BIBLIOTECA MUNICIPAL EN EL BARRIO DE SAN FERMIN, EN EL
DISTRITO DE USERA, QUE CONTARA CON UN PRESUPUESTO
CERCANO A LOS CINCO MILLONES DE EUROS Y QUE ESTARA
LISTAEN VERANO DE 20109.

La biblioteca, que se ubicara en l@n base al cual se iniciaran las obra
avenida de San Fermin nimero 8-10gbjeto de este contrato firmado este
en un terreno propiedad de lajueves, que engloban tanto la
Empresa Municipal de Vivienda yonstruccion del edificio que albergue
Suelo (EMVS), responde aunaantigied Equipamiento Cultural de
peticién vecinal que el Area deBiblioteca, incluyendo las
Cultura y Deportes contemplé en instalaciones, el equipamientoy todosj
2015, dentro de su compromiso por los servicios que sean necesarios par
crear bibliotecas municipales erel correcto funcionamiento del
distintos distritos de la ciudad deedificio, como la urbanizacion de la
Madrid. zona verde adyacente al mismo que
forma parte imprescindible de este
Asi, ese mismo afio se inici6 urequipamiento recibiendo un
proceso de participacion ciudadandratamiento similar al de parque
en tres fases a través del cual spublico.(madridiario.es)
buscaba establecer las bases del
modelo de programa y el tipo de
edificio de manera consensuada entre
las aportaciones de las asociaciones
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vecinales y los servicios técnicos del
Ayuntamiento de Madrid
intervinientes.

Se ubicara en la nida de San
Fermm numero 8-1I0, en un ter_reno
propiedad de la Ei)resa Municipal

Con todos estos antecedentes la
EMVS elaboré un proyecto técnico,
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EL ANO QUE EL MODESTO MOSCARDO ESTUVO
EN SEGUNDA Y JUGO EN UN CAMPO DE TIERRA

CUANDO EN UNA TERTULIA ENTRE AFICIONADOS SE DEBATE  CIELO AL CONSEGUIR DEBUTAR EN SEGUNDA DIVISION, EN LA
SOBRE EL FUTBOL DE BARRIO, EL RAYO Y VALLECAS SIEMPRE SE QUE LLEGO A COINCIDIR CON LOS FRANJIRROJOS. EL CLUB
PONEN ENCIMA DE LA MESA, ESPECIALMENTE CUANDO EL DEPORTIVO COLONIA MOSCARDO, ENTRANABLE Y POPULAR
DEBATE SE DESARROLLA EN MADRID. SIN EMBARGO, POCOS CONJUNTO QUE AHORA SOBREVIVE EN REGIONAL, SE
HINCHAS, Y ESPECIALMENTE DE GENERACIONES YA ESTRENOEN LA CATEGORIADE PLATAEN LA TEMPORADA 1970-
VETERANAS, RECUERDAN Y SACAN A RELUCIR EL NOMBRE DE 71, EN LA QUE DISPUTO TODOS SUS PARTIDOS COMO LOCAL
UN MODESTO CLUB DEL DISTRITO DE USERA QUE, A EN UN CAMPO DE TIERRA. UNA CIRCUNSTANCIA QUE LLAMA
PRINCIPIOS DE LOS ANOS 70 DEL PASADO SIGLO, TOCO EL LAATENCION.

Fundado el 23 de julio de 1945, alivision sobre la tierra del Gabinofs
CDC Moscardé nacié con lalimeno, estadio que llegé a tener ung
pretension de que los jovenes deapacidad para 12.000 espectadord
Usera, y especialmente de la Colonja que afios después pasaria
Moscardo, pudieran jugar al futbol. Elenominarse Roman Valero en hono
cambio estructural experimentadal presidente mas emblematico de [
por el barrio en los afios 60 provoc&ntidad. En 1975, con el
el aumento de la masa social depadrinamiento de la actriz Ros:e
conjunto rojiblanco, que en laMorenoy del matador de toros Efrain
campafia 1963-64 celebro su primegiros, el césped natural llegé por fin &
ascenso a Tercera. Antiguo lugar deno de los campos mas
descansoy huertas en las afueras dedpresentativos de la capital y de tod4
capital, la poblacion de Usera da Comunidad de Madrid. Un recinto
multiplicé con la inmigracion y logue también ha acogido grande
nuevos habitantes comenzaron @onciertos a lo largo de su historia
sentirse rapidamente identificado@BC.ES)
consuequipo. Unaentidad que nunca

ha abandonado sus origenes

populares y que siempre ha

destacado por ser unareferenciaenla

formaciéon de jugadores. En la En 1975, el
campafia 1969-70, todo el barrio salié

a la calle para celebrar el ascenso aCéSped natural

Segunda después de superar un 4 :
agonica eliminatoria, con partido dea"egO por fln a
desempateincluido, frente al Tarrasa. uno de IOS

=T e et

Estadio Roman Valero

campos mas
Modesto del futbol madrilefio parael [€QreSe ntativos

que tener un campo de hierba

resultaba un suefo costoso ede Ia Capital-

imposible, el CDC Moscardd jugo
todos sus partidos en Segunda

¢ QUIERES QUE TE ENVIEMOS TODOS LOS MESES
Il GENTES DE USERA A CASA DE FORMA GRATUITA?

Para ello, solo tienes que rellenar este cupén y enviarndso@acion Humanista de Usera ! Futura" C/Quince de Agosto, 3, 1°
A 28026 de Madrid. También puedes enviarnos los datos por email a la direccion info@userafutura.org
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¢ Qué es Gentes de

Usera" Gentes de Usera es
un periodico gratuito puesto
en marcha por gente de la
Asociacion Humanista de
Usera IFutura".

¢, Qué es la Asociacion
Humanista de Usera
Futura? Es una asociacion
adherida al Movimiento
Humanista y al Partido
Humanista que trabaja por
mejorar la vida de la gente
de nuestro barrio
fomentando la organizacion
y la comunicacion entre los
vecinos.

¢ Cuales son las

finalidades de la
asociacion?El Movimiento
Humanista trabaja para
producir una transformacion
social y personal de la
sociedad en la que vivimos a
través de la metodologia de
la no-violencia activa. En la
practica, el Movimiento
Humanista propone un
estilo de vida basado en la
coherencia, en la solidaridad
y en el cuestionamiento de
toda censura y prejuicio.

¢ Como puedo participar?
Puedes participar
poniéndote en contacto con
nosotros, participando en
nuestras reuniones y
colaborando con las
actividades que vamos
poniendo en marcha.
Lldmanos al 655 01 80 49.

I Si para ti estan bien el
diay la noche, el
invierno y el verano, has

superado las
contradicciones"

7/
&

Gentes de Usera es una publicacion adherida al Documento
Humanista e impulsada por gente del Movimiento Humanista.
Es gratuita, realizada sin animo de lucro por personas
voluntarias. La redaccién de este periédico no se hace
responsable de las opiniones de sus colaboradores, y se reserva
el derecho de no incluir en sus paginas aquellos articulos u
opiniones que considere oportuno.
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vehiculos de ocasion

compra venta de vehiculos

AVISO ALOS COMERCIANTES

Solo estan autorizadas a concertar colaboraciones econémicas
las personas con las que se ha acordado previamente. Rogamos
se abstengan de entregar colaboraciones a cualquier otra
personaque se presente en nuestro nombre.
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EDUCACION

COLEGIOS DE S.BLAS, USERA Y MONCLOA SE
CONVIERTEN EN LUGARES DE ENCUENTRO

LOS COLEGIOS VALLE INCLAN (SAN BLAS-CANILLEJAS), JUAN
SEBASTIAN ELCANO (USERA) Y DANIEL VAZQUEZ DIAZ
(MONCLOA-ARAVACA) CONVERTIRAN SUS PATIOS EN
ESPACIOS DE ENCUENTRO Y CONVIVENCIA DENTRO DEL PLAN
MUNICIPAL 'MADRID CIUDAD DE LOS CUIDADOS', HA

INFORMADO EL AYUNTAMIENTO EN UN COMUNICADO. EL

OBJETIVO ES CONVERTIR LOS PATIOS ESCOLARES Y ESPACIOS
COLINDANTES DE LOS COLEGIOS EN ESPACIOS PROMOTORES
DE SALUD, QUE FOMENTEN LA CONVIVENCIA Y QUE

CONTRIBUYAN A LA REGENERACION SOCIAL DEL BARRIO.

Este proyecto es uno de los nueveque reduzcan los conflictos entre
incluidos en el plan 'Madrid ciudad devehiculos y peatones. También s4
los cuidados', que se presentarduiere convertirlos espacios publicog
préximamente de forma oficial, y sepréximos a los colegios en lugares d¢
llevara a cabo tras haber realizadouencuentro y convivencia
estudio de diagnoéstico de situacién déncorporando areas estanciales y d¢
los 241 colegios de la ciudad en el afifjuego adaptadas a diferentes edades
2016.

Para implementar el proyecto, se
El objetivo de este proyecto, que esllevarda a cabo un proceso de
pilotado desde el organismoinvestigacion-accion que permita
auténomo Madrid Salud, pasa powdiagnosticar el estado de situacion
realizar intervenciones, tanto sobre ladisefiar las actuaciones para s
configuracion fisica como sobre el uséransformacién como espacios
de los patios escolares, pargpromotores de salud vy
convertirlos en espacios fisicos yegeneradores de sus barrios.
sociales saludables y fortalecer la

capacidad de los alumnos y | iNiriati
comunidad para desarrollar habitos jESta Ir,"CIatI\_/a
estilos de vida saludables. ademas mejora
Esta iniciativa ademas mejora Iia Segurldad y
seguridad y accesibilidad en logccesibilidad

alrededores de los centros escolares

incorporando medidas de protecciénen IOS al rededores

El Ayuntamiento de
Madrid paraliza hasta
septiembre la
implantacion del nuevo
sistema de recogida de
basuraenlos PAU

En una reuniéon mantenida en el
Palacio de Cibeles, ladelegada del
Area de Medio Ambiente vy
Movilidad, Inés Sabanés, tras
reconocer fallos de comunicacion
con los vecindarios afectados, ha
asegurado a una delegacion de la
FRAVM que suspende la
implantacion del nuevo sistema
de recogida lateral de basura al
menos hasta septiembre. Hasta
entonces, preparard una campafia
informativa en la que mostrara en
los barrios las caracteristicas y
virtudes del nuevo modelo

Alarma en el numero
54 de la avenida de
Santa Eugenia por las
grietas provocadas
por unas obras
lilegales"

La inquietud campa entre los
vecinos del ndimero 54 de la
avenida de Santa Eugenia, en Villa
de Vallecas. Y no es para menos.
Hace unos dias aparecieron
grietas en dos pisos, el bajo By el
bajo C como consecuencia de los
trabajos realizados en los

desgracia, noasomaen el horizonte..

CARTAS AL DIRECTOR

Si quieres mandarnos tus cartas, escribenos a !Gentes dEUsera"

Francisco Ruiz, 9. 28026 Madrid ainfo@userafutura.org campo agoniza

PATRICIO SIMO

Empleo de calidad
DOMINGO MARTINEZ MADRID

Aungue, segun los ultimos datos, el paro bajoé de los cuatro mil%%
por primera vez desde los inicios de la crisis, eso no significa q
problemas estructurales del desempleo en Espafa hayan qug
resueltos o estén siquiera encauzados. La tasa del 17,2% s(il i
siendo anormalmente alta en comparacion con nuestro entorng.
mismo sucede con la temporalidad. Y nuestro empleo s
demasiado vinculado a la estacionalidad, particularmente del s
servicios y el turismo, que en los Ultimos afios se beneficia de la
inestabilidad en otros paises del Mediterraneo. El reto sigue siendo
crear empleo de calidad, pero esto requiere un esfuerzo de
concertacion a medio y largo plazo de muchos actores, algo que, por

Si la Administracion no toma cartas en el asunto, el campo esp
tiene los dias contados. Uno de los principales motores ¢e
economia espafiola durante afios, como es el sector agrar: 0,19
levanta cabeza. La situacién no es coyuntural sino crénica. Muct&o
agricultores estan arrancando los frutales y abandonando los ¢
Eg:éjltivo ante Ie_l caida de los precios. El campo es inviable
pos econémlcos y esto hac_e que muc_hos agricultores op
g&lgongr_ sus tierrasy dejarlas_ improductivas oyermas ante la falta .
gntabllldad de sus explotaciones. Los precios son una autén
ng y el agricultor no cubre ni siquiera los costes de produc
evivir en estas condiciones es muy dificil. El Gobierno e
errl'a mover ficha como lo ha hecho con otros sectores en crisi

cimientos del edificio por una
empresa que pretende construir,
de manera absolutamente
irregular, cuartos trasteros.

Madrid Nuevo Norte:
una nueva oportunidad

R erdida para
anol .. .
r%eqwhbrarlauudad

as conocer los datos esenciales
o eosMadrld Nuevo Norte, el
;g)royecto consensuado entre el
n . .
ntamiento de Madrid, el
ten . .
: [nisterio de Fomento y el
i _consorcio DCN (formado por el
" Ay la constructora San José)
cion. -
%a]rq desbloquear la Operacion
spano . .
amartin, la Federacidén
is . o
Regional de Asociaciones
Vecinales de Madrid y la
plataforma ciudadana Madrid
Zona Norte lamentan que el
Consistorio se haya plegado a los
intereses de laentidad financiera.

Conservacion =
Extraccion -
Cirugia =
Odontopediatria —

m Ortodoncia =

CLMICA AREANTIELA ImplanteS =

Odontologia ™@ene=

91.365.79.54
Cobos de Segovia 10, Madrid
info@clinicaarganzuelaicom

' ¢ Eres conductor?

AHORRA EN TUS VIAJES

iNo viajes més solo!
Ahorra dinero compartiendo
coche con otros pasajeros.

www.blablacar.es
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USERA

- para encontrar trabajo

- para ayudar a otros a
encontrar trabajo

-para cambiar las cosas

PARTICI
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EL NEGOCIO DE LA GUERRA EN EUROPA
e Y LA "CRISIS DE LOS REFUGIADOS

dias del final de la primera rondayN EXHAUSTIVO INFORME DEL CENTRO DELAS PARA LA PAZ
de microdonaciones delMUESTRA COMO UN TERCIO LAS EXPORTACIONES DE ARMAS
crowdfunding de la ILP deDE ESTADOS DE LA UE HAN IDO DESTINADAS A PAISES EN
Vivienda, sus grupos promotoresCONFLICTO PERMANENTE LOS ULTIMOS DOCE ANOS. EN 30 DE
habian recaudado 10.000 eurggESTOS PAISES, LA SITUACION DE INSEGURIDAD SE MANTIENE
759 euros mas del minimoQHAIDOAPEOR, ENTREELLOS, YEMENY SIRIA.

necesario para hacer viable su .
campafia. Por eso, Ig-@Europaque cierra sus puertas @nion Europea han exportado

Coordinadora de Vivienda :gos reflug_iadc_)s, levanta \:."""ads pa@‘rlnarge”toymate”?‘l' de de;ensapor

. renar la Inmigracion y extiende sugalor de 37.000 millones de euros
Madrld-FfIataforma de Afectad Sronteras fisicas hasta paisesntre 2003 y 2014 a 63 paises en
por la Hipoteca, la FRAVM Y |8eytranjeros para controlar los flujossituacion de conflicto armado o
Asociacion Libre de Abogadosigratorios es la misma queension. Unaventa que, en lamayoria
(ALA), agradecen profundamenteontribuye a generar esos refugiadoge los casos no ha contribuido a
a las 169 personas que lo hamaquienesrechazaacoger. mejorar la seguridad de esos paisesy
hecho posible con sus en otros muchos, la ha empeorado,
aportaciones: !0s queremos, cqnEs o que refleja el informéArmas |levando a lo que tuvimos a bien
esaforma de querer que tenem seuropeas que alimentan COﬂfllCtOS;lefini.r en 2015 F:omd crisis de los
los colectivos que se sienten e O"Mictos de los que huyen logefugiados/publico.es

deud . t refugiados”, elaborado por el Centro
€uda con quienes anteponen elas de Estudios por la Paz de

proyecto de futuro como es este @garcelona, que concluye que laventarmm
prioridades mas comodas o m 2fectivay la autorizacion de venta deUn tercio de las

inmediatas". armamento y material militar a .
paises en conflicto est relacionad@dlMas vendidas por

si no directa al menos|g Unidn Europea
indirectamente, con el aumento d

los flujos migratorios hacia zon:¥an a paises en
mas seguras. conflicto

El estudio, coordinado por Jordipermanente
Calvo, afirma que los Estados de la

169 personas hacen
posible el éxito del
crowdfunding de la ILP
devivienda:jgr  acias!

REDACTORES, FOTOGRAFOS, DIBUJANTES, DISENADOfJESoNCIERTOS

PARTICIPA EN !|GENTES DE USERA
INFORMATE: 655 01 80 49

ENVIANOS LA
INFORMACION
SOBRE
CUALQUIER
ENVENTO QUE
VAYAIS A
REALIZAR EN EL
8. DISTRITO Y LO
INCLUIREMOS EN
NUESTRA GUIA
DE OCIO DE
USERA DE
FORMA
GRATUITA

Policia Municipal Junta de Usera ... 91 588 72 00 Orcasitas C.Salud 91 341 72 66
Policia Nacional .... . 12 de Octubre ....91 390 80 00 C. Salud Almendrales......91 500 11 60
Bomberos Farmacias de Guardia ...91 475 66 72 C. Salud Legazpi 91 506 23 26
Guardia Civil .. C. Salud Joaquin Rodrigo..91 392 06 30 C. Salud Mental Usera ...91 500 10 15
Urgencias C. Salud Calesas 91 500 12 47 C. Salud Julio Morate .....91 473 68 22

;. TODAVIA NO
TIENES WEB?

TU PAGINA WEB PROFESIONAL E

¢, Eres conductor?
AHORRA EN TUS VI

l e iNo viajes mas solo!

H Ahorra dinero compartiendo
coche con otros pasajeros.

FUNCIONANDO EN UNA SEMANA
DESDE 225 EUROS

S ~ S

www.blablacar.es
Tel. 655 01 80 49

info@usegrafic.com

i 3

LEGANES ITV

&) YAMOVIL
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Avenida Carlos Sainz, 33 - Poligono Ciudad del Automavil
28914 - Leganés (Madrid) - Teléfono: 916 894 625
Lunes a Viernes: 7,30 a 20,30 hs. Sabado: 7,30 a 14,30 hs.

C/ Embajadores, 139 - Tel. 915 39 06 00
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EN CONSERVA

EXPOSICION DE
VINETAS
CIENTIFICAS

¢ CUANTO TIEMPO ME
DAS?

PINTURA'Y
TEXTOS

DARIO ERGAS:! LA ACCION
TRANSFORMA LA CONCIENCIA™

ESTAMOS AMBOS EN UN CAFE, ESPERANDO A NUESTRO HIJO QUE ESTA EN UNA CLASE. ME

HAN PEDIDO HACERLE ESTA ENTREVISTA. ES UNA BUENA OPORTUNIDAD PARA CONOCER
DESDE ADENTRO COMO VIVIO ESTA RELACION INTIMA QUE SE TIENE CON UN PENSAMIENTO,
CON UNA INTUICION, CON UNA BUSQUEDA. HE TRATADO DE HACER LAS PREGUNTAS CON
UN INTERES SINCERO PARA NO CAER EN CLICHES. Y AHI ESTAMOS AMBOS SENTADOS EN UN

CAFE RUIDOSO, ESCUDRINANDO CADA UNO EN Si, YO LAS PREGUNTAS Y EL LAS RESPUESTAS.

SI HAY ALGO QUE ME GUSTA EN EL, DIRIA QUE ES ALGUIEN QUE VALORA MUCHISIMO LA
COMUNICACION VERDADERA, Y NO PIERDE OPORTUNIDAD DE PRACTICARLA.

T

#¢Quiénes Silo parati?

#Yo lei muy joven La Mirada Interna,
que signific6 una orientacion, un
camino, sobre aquello que me he
preguntado toda la vida: ¢Para qué"
vivo? ¢ Hacia donde voy? ¢, Qué quierc
de esta vida? En realidad me
preocupaba mucho por qué yo sufria, »
por qué la pasabatanmal. Y leyendoa|
Silo capté que no era un caso Unico.
Lo que me pasaba eraenrealidad algo
bastante mas existencial y mas
profundo, propio de la época, incluso
propio a la especie. Asi, me puse a
seguirlo.

Lo conoci en 1978, en las islas
Canarias; lo que él ensefiaba era lo
gque amime pasaba, y esa orientacion,
cuando todo alrededor es muy
confuso, tiene mucho valor. Las
distintas filosofias y las distintas
politicas de la época realmente no
daban una respuesta. Uno se
preguntaba: ¢;como cambiar la
sociedad? ¢, Coémo hacer para que ests
sociedad fuera mas correcta y mas
justa?Leer mas: pressenza.com)

HUMANISMO

La AV de Las Letras
solicita a l
Ayuntamiento la
clausura inmediata de
250 viviendas
turisticas

Cansada de ver como se agudiza
el problema ante la inaccion de
nuestros gobernantes, la
Asociacion Vecinal Sol y Barrio de
Las Letras ha pasado de la queja
publica a la denuncia
administrativa. El 26 de julio ha
presentado en el Ayuntamiento
de Madrid una serie de solicitudes
de incoacion de expedientes de
disciplina urbanistica contra siete
edificios de apartamentos
turisticos y siete viviendas de uso
turistico dispersas en otros
bloques del barrio.

El Supremo anula la
autorizacién para
incinerar residuos en la

cementera de Morata

de Tajuiia

! Por fin se ha hecho justicia y el
tribunal nos ha dado la razgn
sostiene satisfecho Lorenzo
Mora, presidente de la Asociacion
de Vecinos de Morata de Tajufia.
No es para menos. El Tribunal
Supremo ha admitido el recurso
interpuesto por la entidad y
Ecologistas en Accién, y anula la
resolucion de Medio Ambiente
por la que autoriza a la cementera
Pértland Valderribas de Morata
de Tajufiaaincinerar residuos.

ABOGADOS

CRISTINA GUERRERO
C/ Marcelo Usera, 42, 1°C
Tel 696 49 85 95

SALGADO VIEIRA
C/ Silvina, 23
Tel 91 281 36 99

ACADEMIAS

ENGLISH CONNECTION
C/ General Ricardos, 180
Tel. 91 281 18 00

AULER

AUTOMOCION

FEGREMA
Av de Cérdoba, 15
91 476 07 65

TALLERES SAN FERMIN
Av de Orovilla, 16
Tel. 91 792 33 36

AUTOMOVILES A. PALACIOS
Av. Andalucia, km 7,3
91 317 18 40

LA GUIA DE USERA

PLANETHOUSE
Calle de Marcelo Usera, 90
Tel. 91 500 22 48

INMOBILIARIAS

BAFRE
C/ Marcelo Usera, 101
Tel. 91 475 05 99

DIETETICA S. EUGENIO

BOUTIQUES

BOUTIQUE EMI
Camino de Perales, 92
Tel. 91 47521 10

DEDULCE BOUTIQUE INFANTIL
C/ Ordicia, 11
Tel. 91 245 63 59

CENTROS DE MAYORES

AMMA USERA

Avenida La Perla, 3
Tel. 91 500 55 50

ELECTRICIDAD

LA BOMBILLA MAGICA
C/ Isabelita Usera, 36

Tel 91 475 02 19 ALFA SAN FERMIN

C/ Mezquita, 34

CASTELLANA DE Tel 91 500 11 74
INSTALACIONES ELECTRICAS
C/ Nicolas Sanchez, 58

Telf: 914.760.611

FISIOTERAPIA

CLINICA EL ESPINILLO
Avda. de la Felicidad, 43
Tel. 91 369 90 73

LOPEZ Y FEITO
ASESORIA INMOBILIARIA
Cl Lillo, 48

Tel. 6580 91 83

CENT. MAYORES DE USERA
C/ Hermenegildo Bielsa, 4
Tel. 91 444 55 66

ASESORIA ASETRA
Avda. Real de Pinto, 26
Tel. 91 723 03 51

CLIMATIZACION

INAIR INSTALACIONES
C/ Estafeta, 22
Tel. 91 47519 77 FISIOVITAE
C/ Julian Rabanedo, 19.

ABRIL CLIMATIZACION Tel. 91467 89 71

PSICOLOGOS

PSICOLOGOS USERA
C/ Marcelo Usera, 25 (Almendrales)
Tel 649 97 28 42

BLANCASALUD

ANGELA BERZAL GARCIA
C/ Salasierra, 4
918 42 44 73

DIETETICA

FOTOGRAFIA

FOTO ESTUDIO CAMACHO
Calle Gran Avenida, 18
Tel. 91 3418576

BERLANGA
C/ Elizondo, 21
Tel. 9147503 21

MERCADOS - AUTOMOCION - BICICLETAS - CENTROS DE MAYORES
CLIMATIZACION - ELECTRICIDAD - FISIOTERAPIA - FOTOGRAFIA
INMOBILIARIAS - JOYAS - PSICOLOGOS - PUBLICIDAD - RESTAURANTES

PUBLICIDAD

LETRAS DE AUTOR

USEGRAFIC
www.usegrafic.com
Tel 655 01 80 49

RESTAURANTES

LA CASA DEL PULPO
COMIDA GALLEGA

C/ Almendrales, 17

Tel 91 476 00 48

LA PARRILLA
C/ Pilarica, 20 (Almendrales)
Tel 91 476 27 81

EL FOGON DE USERA
C/ Ramon De Madariaga, 10
Tel. 91 2928752

RESTAURANTE FEITO

BODEGA LA ANDALUZA
C/ Antonio Lopez, 239
Tel. 91 475 89 12




I LA BASE DE UN CEREBRO SANO ES LA BONDAD"

HOY COMPARTIMOS LA ENTREVISTA DE IMA SANCHIS A RICHARD DAVIDSON, DOCTOR EN NEUROPSICOLOGIA, INVESTIGADOR
(‘J EN NEUROCIENCIA AFECTIVA, PARA LA CONTRA DE LA VANGUARDIA. "NACIEN NUEVA YORK'Y VIVO EN MADISON (WISCONSIN),

DONDE SOY PROFESOR DE PSICOLOGIA'Y PSIQUIATRIA EN LA UNIVERSIDAD. LA POLITICA DEBE BASARSE EN LO QUE NOS UNE,
SOLO ASi PODREMOS REDUCIR EL SUFRIMIENTO EN EL MUNDO. CREO EN LA AMABILIDAD, EN LA TERNURA Y EN LA BONDAD,
PERO DEBEMOS ENTRENARNOS EN ELLO. YO INVESTIGABA LOS MECANISMOS CEREBRALES IMPLICADOS EN LA DEPRESION Y EN
LA ANSIEDAD".

<

Aplaudimos el cierre

del trafico de paso en la ...Y acabé fundando el Centro de Le hice la promesa al Dalai Lama

Investigacion de Mentes que haria todo lo posible para que
Casa de Campo, una Saludables. amabilidad, la ternura y la compasi
demanda ciudadana Cuando estaba en mi segundo afio @stuvieran en el centro de |
historica Harvard se cruzé en mi camino ldnvestigacion. Palabras jam
meditacion y me fui a la India #ombradas en ningun estud

La Plataforma Salvemos la Cadavestigar como entrenar mi mentegientifico.

de Campo, de la que forma parteQPviamente mis profesores me .
la F R,FA)\VM ge lebra pco pdijeron que estaba loco, pero aquei Que ha descubierto?

. ., . viaje marco mifuturo. Que hay una diferencia sustanc
Ecologistas en Accion la decision entre empatia y compasion. L

del Ayuntamiento de Madrid de  asi empiezan las grandes empatiaeslacapacidad de sentirloc
cerrar la Casa de Campo al trafictistorias. sienten los demés. La compasion es
de paso, una vieja reivindicaciombescubri que una mente en calmgstadio superior, es tener e
ciudadana. Aunque ain no se hpuede producir bienestar encompromiso y las herramientas pa =
fijado la limitacion y ordenaciéncualquier tipo de situacién. Y cuandaliviar el sufrimiento. f
del acceso masivo de coches glesde la neurociencia me dediqué a o

recinto, los grupos de la red investigar las bases de las emocionés| qué tiene que ver eso con el

. . e sorprendié ver como lascerebro?
conservacionista califican de muygras™ del cerebro puederi-os circuitos neurolégicos que llevargg
positiva la decision municipal.

cambiar entan sélo dos horas. la empatia o a la compasion St----
diferentes.
Nueva victoria vecinal: iEn dos horas!
el Ayuntamiento vy Hoy podemos medirlo con precisions Y laternura? o
ADIF se comprometen Llevamos a meditadores afForma parte del circuito de |

laboratorio; y antes y después deompasion. Una de las cosas
X . meditar les tomamos una muestra dénportantes que he descubierto sob
baldios de Delicias a sangre para analizar la expresion d& amabilidad y la ternura es que
dotaciones publicas los genes. pueden entrenar a cualquier edad. L
estudios nos dicen que estimulando la
El acuerdo ha tardado en llegarcY 1a expresién de los genes ternura en nifios y adolescentes
pero por fin el movimiento czilmbia? mejoran sus re;ultados académicos, su
ciudadano de Arganzuela puedgil,eya/aetr)?;?n?;rpnc;gné;ai f::;esniri]alaa@nestaremomonalysu salud.
cantar \."Ctona' En una r(_:‘UI.qlqnella, esta desciende abruptamentg.Y cOmo se entrena?
mantenida el martes 18 de juliog 1o descubrimientos muy utileses hacemos llevar a su mente a una
con representantes de 10Spara tratarladepresion. Pero en 199persona préxima a la que aman, revivir

a destinar los terrenos

colectivos vecinales de la zona ¥onocial Dalai Lamay mividacambigna época en la que esta sufrié y

de la FRAVM, José Manuel Calvo, cultivar la aspiracion de librarla de ese 3

delegado de Urbanismo yUnhombre muy nutridor. sufrimiento. Luego ampliamos el foco L

Desarrollo Sostenible del!Admiro vuestro trabajo, me dijo,@ personas que no les importan y

Ayuntamiento de Madrid, Pero considero que estais muyinalmente a aqu_ellgs gue les irritan. AlpiM'Hﬂdﬁm
centrados en el estrés, laansiedadyfestos ejercicios reducen

aseguré que el Consistorio y

. p L. ion: ¢ stancialmente el bullying en las
ADIF firmaran préximamente undepres'on’ ¢no te has planteadd! ying

enfocar tus estudios neurocientificogscuelas. (Leer mas: userafutura.org)

convenio para dedicar 10Sg, |5 gmapilidad, la temura y la -
terrenos en desuso de Delicias @ompasisr CLUE DE REFEREMCIA EM MADRID
dotaciones culturales vy COM 2.700 S0CHI0S5
equipamientos basicos. Un enfoque sutil y radicalmente
distinto. - CLUB CON FUNCIONAMIENTO
COOPERATIVO DONDE PODRAS

REALIZAR ACTIVIDADES DE

A 7 - MONTANA, SENDERISMO, ESCALADA
n n C I e e n ESQUI PISTA Y TRAVESIA, CURSOS, EN
l I a FAMILIA ¥ MUCHO MAS

- PREGUNTANOS

B» www.clubalpino.es
- N\ / comunicacion@clubalpino.es

EL MENU DEL DIA

QUE TE QUITA EL HAMBRE DEL DiA

5 PEDDUCTOS




RED DE EMPLEO DE USERA, UN PROYECTO DEL
BARRIO PARA EL BARRIO

EL PROYECTO DE RED DE EMPLEO DE USERA (REU) ES UN
PROYECTO PUESTO EN MARCHA POR LA ASOCIACION
HUMANISTA DE USERA 'Y EL PARTIDO HUMANISTA QUE TRATA
DE DAR RESPUESTA AL GRAVE PROBLEMA DE LA PRECARIEDAD
QUE CADA DIA AZOTA AMAS PERSONAS EN NUESTRA CIUDAD

Y EN TODO EL PAIS. NO SOLO CRECE LA DESOCUPACION, SINO
QUE, ADEMAS, EL EMPLEO QUE SE GENERA ES CADA VEZ DE
MENOR CALIDAD, CON PEORES CONDICIONES DE SALARIO, DE
CONCILIACION Y DE SEGURIDAD.

Es por este motivo que estamosde realizar un debate en profundidac
desarrollando un plan vecinal quesobre la distribucién de lariquezay |
ayude a coordinar la demanda y l&reaciéon de iguales derechos
oferta laboral dentro de nuestro oportunidades para todos. Mientra
distrito, para facilitar el desarrollotanto, desde el proyecto de Red d
econdmico de nuestro barrio y, alEmpleo de Usera, queremos ir
mismo tiempo, crear conciencia de laconectando a vecinos y empresa
importancia de ir generando cada vepara dar respuesta alli donde ma
unrepartode lariquezamasjusto. visibles nos son las cosasy donde m
directamente podemos actuar, en
No es coherente que en un mundonuestros barrios.
en el que se disparan el paro y la
pobreza cada vez haya, sin embarg@&i quieres participar con nosotros
mas personas multimillonarias. No egomo voluntario para promover este
coherente que empresas queproyecto, u ofreciendo empleo para
aumentan sus beneficios den cada veztras personas, o para incluirte en le
menosy peor empleo. bolsa de empleos que estamos
creando, ponte en contacto con
Sin duda que, en la raiz de estmosotros a través de nuestro email:
situacion, se encuentra la necesidamhfo@userafutura.org.

. V@

TALLERES DE NO
VIOLENCIA EN USERA

A (A, (O U AR
N CUD (ST S

Periddicamente, voluntarios delperiddico! Gentes de Userao la
Movimiento Humanista y de lapropia organizaciéon de lo
Asociacion Humanista de Userdalleres.

' Futurd' estan realizando talleres

sobre la herramienta de la noLa web del proyecto es
violencia. Se trata de una actividadww.userafutura.org. A travé
abierta a cualquier vecino delde ella es posible suscribirse pg
barrio que quiera intercambiarrecibir informacion
sobre los problemas a los que sg@eridédicamente de los proyecta
enfrenta nuestro distrito y quieraen marcha y para participar d
apoyar en alguna de ladorma activa. También es posib
actividades que la Asociacion estéontactar a través del teléfon

La asociacion vecinal
de Las Letras iniciauna
campafia contra la
turistificacion del
barrio

Con una mesa informativa en la
plaza Matute, la Asociacion
Vecinal Soly Barrio de Las Letras
inicié el pasado 13 de julio una
campafia de denuncia y
sensibilizacién contra la
proliferacion de pisos de uso
turistico en el barrio. Durante
varias horas, sus miembros
recogieron firmas e informaron a
los vecinos y vecinas sobre sus
derechos como residentes.

Batalla Naval:
multitudinario
chapuzéon por las
personas refugiadas

enVallecas

Exito rotundo de la 362 Batalla
Naval de Vallecas, que el pasado
16 de julio volvio a batir su récord
de participacion. En torno a
20.000 personas transformaron la
zona en una monumental y
tronchante fiesta del agua, que
este afio sirvio también para
recordar el drama que
actualmente viven miles de
personas refugiadas que tratan de
llegar a Europa huyendo de la
guerra.

. AnUnciate en

Ara '

gentes
de

e

e Tel.
(0]

llevando a cabo, como sonel 65501 8049.

655 01 80 49



noviembre 2017 gentes de USERA /

Asociacion Humanista de Usera IFUTURA"

INFO. TEL 655 01 80 49

www.userafutura.org - info@userafutura.org

P eriddico vecinal RIS
-|—JI
P ortal web
Taller de No Violencia

INEORMAT
Y PARTICIPA

construyendo una
comunicacion diferente
entre vecinos S

RED DE EMPLEO
DE USERA

Envia tus anuncios a Asociacion! Usera Futura"
info@userafutura.org o C/ Francisco Ruiz, 9. Local. 28026.

CAMARERO/A Y PERSONAL DE TIENDA
AYUDANTE DE COCINA PIZZERIA
Se necesita camarero/aRequerimos para pizzeria en el
ayudante de cocina. Jornad®istrito de Usera. Requisitos: -
completa, también mediacarnet de manipulador de
jornada. Zona Legazpi-Useraalimentos. -experiencia en
Tel. 663511737 atencion al cliente. -experiencia
demostrable de 1 afio en alguno
GESTORIA BUSCA UN/A de los puestos: recepcion de
CONTABLE pedidos por teléfono, amasado y
Asesoria empresarial en Madrigstirado, horno o colocacion de
capital, zona de Usera busca un/mgredientes. Se hara una prueba

contable. ajornada completa, dele un turno para verificarla. - H

lunes aviernes, de 09 a 18 horasuena presencia y trabajo en empresa”(),

Se pide experiencia minimo 3equipo. Se ofrece: -contrato 4 ¢Jya tiene implantada la

afios, que sepa desarrollar todaneses + 8 meses + indefinido. -

el ciclo contale, sepa elabora60h/mes 357 euros. -turnos prOteCC|0n de datOS
informes anuales, escritosrotativos.-estabilidad laboral y en su empresa?

recursos tramites con continuidadTel. 697454966
administraciones publicas.

Grado / licenciado enCAMARERO 912 EUROS AL
econodmicas o derecho. Persond/IES

optimista, motivada, trabajo enNecesito camarero con
equipo, organizada. Se ofrece&xperiencia y con carnet de L g
contrato temporal + indefinido, coche para trabajar en mesas y Recuerde que es obligatorio y que

sueldo segun convenio deeparto. Hombre de 30 a 40 2 LR alRas SRS fO”etOS A6
despacho, vacaciones, pagasios que viva por Usera o C/ Santofia. 35
extras.Tel. 690757857 Arganzuela para trabajar 50 )
horas a la semana. 912 euros de Tel 9156553 10 (10 5X 15C mS)
salarioTel. 657723432 ]
SE NECESITA REPARTIDOR ) p—
CONMOTO ADMINISTRACION Y
Se necesita repartidor con motoSECRETARIADO n n
en zona Carabanchel, Centro, 1¥I
UseraTel. 633299229 Requisitos: -ciclo formativo —
grado medio en administracion - S .,
experienciade almenos 1 afio en h I d
AYUDANTE DE COCINA puesto similar -uso de excel y Ve ICU OS e OCaSIOn
Se necesita urgentementevord nivel avanzado. Se
ayudante de cocina, camareros yealizardn pruebas de nivel. -
cocinera, turnos de mafanagdisponibilidad completa de lunes
tarde y partid. Interesadosa viernes (horario partido) y
presentarse con curriculum ensabados de 10 a 14h. -residencia
calle antonio lopez 115. Tabernacercana al distrito de Userael.
Camboy. Metro Usera.Tel. 699900110
632991168 C/ Embajadores, 139 - Tel. 915 39 06 00

Hagalo con nosotros

Puede bonificar la
formacioén a través de
la Fundacién Tripartita .

79!

Por las dos caras. Todo color. 120 gramos.

compra venta de vehiculos

Usegrafic Marketing
Tel. 655 01 80 49
usegrafic.com - info@usegrafic.com




